
Jardiner Roussillon, simplement ! 

    Capsules pour s’initier au jardinage, simplement 

À l’animation : Olivier April-Lalonde,  
coordonnateur de Cultivons Châteauguay 



Semer et transplanter au jardin : 

4 thèmes : 

 

• 1) Calendrier : temps pour semer et délais de récoltes 
 

• 2) Semis directs : semences en pleine terre 
 

• 3) Le repiquage de plants 
 

• 4) Installation de structures 

 



1) Calendrier : temps pour semer et délais de récoltes 

• Quand semer et transplanter selon la zone de rusticité : le calendrier 
 
 
 
 

• Évaluer les délais de récolte :  
 

- Pour arriver à récolter avant la période de gel à l’automne 
- Pour faire des récoltes successives (radis, laitues, carottes) 
- Astuce : combiner des cultures ayant différents temps de récolte sur un       

 même espace (exemple : radis + poivrons)          
  
 



2) Semis directs de semences en pleine terre 

• Semis en pleine terre adaptés surtout pour les légumes-racines, les 
haricots et les légumes-feuilles (laitue, épinard, roquette, etc.) 
 

• L’espacement : on suit les instructions fournies pour l’espace entre les 
semis mais il existe différentes techniques (en rangs, en quinconce, à 
la volée, avec éclaircissage, etc.)   
 

• Profondeur : règle générale, 2 fois la grosseur de la semence, ne pas 
trop enfouir les très petites graines… 

 

 

 



2) Semis directs : semences en pleine terre 

• Arrosage : fréquent mais doux, un arrosage trop fort va déplacer la 
semence alors qu’un manque d’eau va faire mourir les semis. 

 

• Éclaircir : surtout pour les légumes racines, quand les semis sont levés 
on enlève progressivement les plants en trop pour laisser l’espace 
nécessaire à la croissance complète de notre culture (sauf exceptions 
de cultures serrées comme certains légumes-feuilles). 



3) Le repiquage de plants 

 

 

• Choisir des plants en santé (feuillage sain) 

 

• Manipuler par la motte de terre qui contient les racines 

 

• Planter directement dans un petit trou creusé dans la terre 

 



3) Le repiquage de plants 
• Profondeur :  

- Faire en sorte que le plant soit stable sans faire toucher les feuilles au sol. 

- Pour les tomates on peut enterrer un peu plus en arrachant les premières feuilles 
au bas du plant. 

- Pour les courges et concombres il ne faut pas enterrer le col (risque de pourriture) 
et éviter de toucher les racines en les manipulant. 
 

• Arrosage des plants : On arrose abondamment mais au pied du plan sur la terre 
seulement (beaucoup de plantes potagères sont sensibles à trop d’humidité sur 
les feuilles et peuvent développer des maladies). 

 

 



4) Installation de structures 
 
• Certaines structures à mettre en place immédiatement pour ne pas 

abîmer les racines plus tard dans la croissance. 

 

• Différentes possibilités de structures : 

 

- Plantes-tuteurs  (exemple : le maïs pour les haricots)  

- Tuteurs de bambou et de bois avec attaches (ficelles, rubans, etc.) 

- Tuteurs métalliques en cages et autres. 



Références 

• Référence générale officielle pour la présentation :  

https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Agricultureurbain
e/Fiche_Agricultureurbaine_Jardinerchezsoi.pdf 

 

• Calendrier des semis pour la région : 

http://cdn.ecoumene.com/boutique/trucs-et-
astuces/pdf/Potager_Calendrier_zone_5-6_2018_VF16022018.pdf 

 

• Espacements, cultures successives et associations :   

https://espacepourlavie.ca/culture-et-entretien 
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