
Jardiner Roussillon, simplement ! 

    Capsules pour s’initier au jardinage, simplement 

À l’animation : Olivier April-Lalonde,  
coordonnateur de Cultivons Châteauguay 



Aménager et préparer le jardin 
3 thèmes : 
 
• 1) La planification du jardin en fonction des goûts,                              

besoins et ressources disponibles  
 
• 2) La préparation du site de jardinage 
 
• 3) La préparation des semis et des plants 

 



1) La planification : 

Importance de tenir compte de plusieurs facteurs  
 
- Emplacement disponible, (intérieur, balcon, terrains) 
- Ensoleillement 
- Règlementations (cours arrière, avant) 
- Ressources physiques et matérielles 

 
Conseil : commencer plus petit la première année ! 



1) La planification : 

Plusieurs options selon ses goûts 
 

• Culture potagère de fruits et légumes annuels  

 
• Aménagements comestibles permanents de vivaces 

 
• Étudier brièvement les caractéristiques des cultures qui nous intéressent 

(Infos sur les jours de maturation, l’entretien nécessaire, etc. dans les guides de plantes 
potagères en ligne, dans les livres horticoles ou avec les spécialistes dans les jardineries.)                                                                                                                   
Exemple de référence : https://espacepourlavie.ca/selection-de-legumes-pour-le-potager 
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1) La planification 

Évaluer ses besoins/capacités et schématiser son jardin 
 
• Possibilités de tout entretenir, récolter et consommer/conserver? 

 
• Lister les cultures choisies et noter leurs critères. 

 
• Dessiner un schéma du jardin en fonction des critères des cultures. 



2) La préparation de l’emplacement de jardinage 

Plusieurs scénarios : 
 

• Pleine terre saine et meuble : apport de terreau/compost 
(Pensez ajouter entre 4 et 8 kg de compost par m2. Ne l’enfouissez pas trop profondément :                                               
le compost doit rester dans les 10 premiers centimètres de la surface.) 
 

• Pleine terre saine non travaillée : travaux et apport de terreau/compost 
 

• Terrain possiblement contaminé : options bacs surélevés 
 

• Sites intérieurs et balcons : prêts à recevoir le poids et l’irrigation ? 
 
 



3) La préparation des semis et des plants 

• Calendrier des semis : ajouter les dates sur notre plan/schéma 
en fonction du bon moment pour semer ou transplanter 
(Calendrier : https://espacepourlavie.ca/calendrier-de-semis-de-legumes) 

 
• Se procurer les semences et plants au bon moment : en 

jardinerie ou en ligne 
(https://www.unjardinpourlaviequebec.com/listedessemenciersquebec). 
 
 

https://espacepourlavie.ca/calendrier-de-semis-de-legumes
https://www.unjardinpourlaviequebec.com/listedessemenciersquebec


Autres références utiles 
• Référence générale officielle pour la présentation :  
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Agricultureurbaine/Fiche_Agricultureurb
aine_Jardinerchezsoi.pdf 

 

• Terreau et compost :  
https://urbainculteurs.org/conseils-horticoles/debut-de-saison/ 
 

• Construction de bacs extérieurs, pour le balcon ou petits pots-jardinières pour l’intérieur :  
https://cultivetaville.com/encyclopedie/jardiner-quebec/jardiner-chez-soi/jardin-en-bac-hors-sol-1/                                                                                                   
http://www.villeenvert.ca/wp-content/uploads/guide_bac.pdf                                         
https://www.fermedesaintemarthe.com/A-15838-conseils-pour-un-potager-sur-balcon.aspx 
https://espacepourlavie.ca/organiser-un-potager-sureleve 

 

• Semis intérieurs :  
https://jardinierparesseux.com/2017/02/15/votre-premier-semis-a-linterieur/ 
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