
Jardiner Roussillon, simplement !

Capsules pour s’initier au jardinage, simplement

À l’animation : Olivier April-Lalonde et 
Annie Landry de Cultivons Châteauguay



Fermetures et préparation du jardin pour la saison hivernale

3 thèmes :

• 1) Nettoyer son jardin et optimiser les dernières récoltes. 

• 2) Faire le bilan de la saison et initier un plan.

• 3) Préparer le terrain pour la prochaine saison de jardinage.



1) Nettoyer son jardin et optimiser les dernières récoltes. 

- Évaluer quelles plantes peuvent survivre aux températures plusfroides et 
continuer de produire en automne (ex. choux, carottes) par rapport aux cultures 
sensibles au gel (ex. : tomates, poivrons, basilic).

- Nettoyer le potager de toutes les plantes mortes ou en fin de vie (au compost 
sauf pour certaines plantes qui semblent malades).

- Rentrer certains plants en pots qui peuvent encore produire/mûrir à l’intérieur 
(herbes aromatiques, piments, etc.)



2) Faire le bilan de la saison et initier un plan.

Bilan :

• Bon coups (à reproduire)
• Difficultés : quelles pourraient les causes ? Des ajustements à faire ?
• Cultures mal adaptées à notre contexte.

Initier un plan en se donnant de petits objectifs pour la prochaine 
saison de jardinage en fonction du bilan de cette année.



3) Préparer le terrain pour la prochaine saison de jardinage.

Évaluer le terrain et ses besoins :

- Envahi d’herbes : toiles.
- Peu fertile : engrais vert.
- Structure à améliorer ou à protéger contre le lessivage hivernal : paillis.

En fonction du bilan et des objectifs pour la prochaine saison :

- Préparer les rares cultures qui peuvent être faites à l’automne : l’ail !
- Préparer la surface des nouveaux sites avec des toiles ou cartons. 



Autres références utiles

• Référence générale officielle pour la présentation : 
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Agricultureurbaine/Fiche
_Agricultureurbaine_Jardinerchezsoi.pdf

• Fermeture des jardins :
https://dujardindansmavie.com/conseils-idees/trucs-fermer-jardin-lautomne/

https://www.semisurbains.com/la-fermeture-du-jardin/

• Engrais verts :
https://www.ecoumene.com/2018/08/02/les-engrais-verts/

https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Agricultureurbaine/Fiche_Agricultureurbaine_Jardinerchezsoi.pdf
https://dujardindansmavie.com/conseils-idees/trucs-fermer-jardin-lautomne/
https://www.semisurbains.com/la-fermeture-du-jardin/
https://www.ecoumene.com/2018/08/02/les-engrais-verts/
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